Як створити безпечні психологічні умови для зростання дитини
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1. Ні, конфліктам при дітях! Сімейні конфлікти провокують в дітях цілу купу негативних емоцій: страх, провина, злість,  безпорадність і таку ж модель поведінки буде застосовувати дитина. 

2. Ні – погрозам! Дитину не можна залякувати, 80% дитячих страхів нав’язані дорослими. Перед вами така ж людина як ви і дуже страшно, коли дорослий розуміє свою перевагу через погрози дитині. Самостверджуйтеся деінде. 

3. Ні – несправедливості і жорстокості до дитини. Якщо дитина дійсно усвідомлює  провинуі  у ситуації помірного покарання достатньо. По-правді ви не караєте дитину, а «випускаєте свій пар» таким чином, пробіжіться навколо будинку – буде краще. 
4. Ні – сценам насилля і жорстокості, побаченим в житті чи на планшеті. Для нестійкої психіки дитини це травматично, з’являються страхи, почуття небезпеки, і тут, в залежності від індивідуальних особливостей дитини, дві  реакції: істерика або агресія. 
1. ТАК – підтримці і похвалі дитини!

2. ТАК- довірливим відносинам!

3. ТАК – увага до потреб та прохань  дитини. 

ТАК – фільтрувати та контролювати те, що дивиться дитина в мережі, по телевізорі, на вулиці та ін.
