Вивчення прислів’їв та приказок про здоровий спосіб життя
· Без здоров'я немає щастя. 
· Бережи одежу знова, а здоров'я змолоду. 
· Було б здоров'я, а все інше наживемо. 
· Вартість здоров'я знає лише той, хто його втратив.  
· Весела думка - половина здоров'я. 
· Веселий сміх - це здоров'я. 
· Глянь на вигляд і про здоров'я не питай. 
· Доки здоров'я служить, то людина не тужить. 
· Здоровий злидар щасливіший від хворого багача. 
· Здоровому все на здоров'я йде. 
· Здоров'я - всьому голова. 
· Здоров'я - найдорожчий скарб. 
· Здоров'я більше варте, як багатство. 
· Здоров'я за гроші не купиш. 
· Іржа залізо їсть, а чоловіка - хвороба. 
· Люди часто хворіють, бо берегтися не вміють. 
· На живому все заживе. 
· Сміх краще лікує, ніж усі ліки. 
· У кого що болить, той про те й гомонить. 
· Хворому і мед гіркий. 
· Часник сім хвороб лікує. 
· На ньому хоч воду вози.
· Тримай голову в холоді, живіт у голоді, а ноги в теплі.
· Від переїдання люди помирають частіше, ніж від голоду.
· Рухайся більше, проживеш довше.
· Хвороба людини не прикрашає.
· Здорова на їжу, та хіл на роботу.
· Де боляче — там рука, де мило — там очі.
· Скрипуче дерево живуче.
· Добра людина здоровіша злого.
· У стоячій воді всяка нечисть заводиться.
· Ранок зустрічай зарядкою, вечір проводжай прогулянкою.
· Хворий, що дитина.
· Не лікуватися погано, а лікуватися ще гірше.
· Бажання одужати допомагає лікуванню.
· Солодко їсти та пити, по лікарях ходити.
· Здорова буду і грошей добуду.
· Здоров’я не купиш.
· Гірким лікують, а солодким калічать.
· Здоровий як бик, як борів.
· Вечірні прогулянки корисні, вони віддаляють від хвороби.
· Здоровому все здорово.
· Добре слово лікує, а зло калічить.
· Самого себе лікувати, тільки псувати.
· Підкошена трава в полі сохне.
· [bookmark: _GoBack]Не радий хворий і золотому ліжку.
· Жебрак хвороб шукає, а до багатого вони самі йдуть.
· Хворому і мед гіркий.
· У здоровому тілі — здоровий дух.
· Після обіду полеж, після вечері походи.
· Що в рот пролізло, то і корисно.
· Сидіти та лежати, хвороби чекати.
· Здоров’я на хворобу не міняй.
· Добрим бути — довго жити.
· Ходи більше, жити будеш довше.
· Той здоров’я не знає, хто хворий не буває.
· Гроші — мідь, одяг — тлін, а здоров’я всього дорожче.
· На ладан дихає.
· Недосипаєш — здоров’я втрачаєш.
· Жадібність здоров’ю недруг.
· В три погибелі зігнуло.
· Лежить — не може, а що болить — не скаже.
· Хвороба шукає жирну їжу.
· Захворіти легко, вилікується — важко.
· Чистота — запорука здоров’я.






